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f o’o L r l aL Fk k] v ’k kl d h;  l aL Fk k ; kap s j k”V ª h;  l sok  ; kstu k  l eosr  mid ze  j kcfo .k sd jh rk   f o’o L r l aL Fk k] v ’k kl d h;  l aL Fk k ; kap s j k”V ª h;  l sok  ; kstu k  l eosr  mid ze  j kcfo .k sd jh rk   f o’o L r l aL Fk k] v ’k kl d h;  l aL Fk k ; kap s j k”V ª h;  l sok  ; kstu k  l eosr  mid ze  j kcfo .k sd jh rk   f o’o L r l aL Fk k] v ’k kl d h;  l aL Fk k ; kap s j k”V ª h;  l sok  ; kstu k  l eosr  mid ze  j kcfo .k sd jh rk   &&&&     
 

1. l aL Fk k u ksan .k hd ` r  v Fkok  ‘ kkll aL Fk k u ksan .k hd ` r  v Fkok  ‘ kkll aL Fk k u ksan .k hd ` r  v Fkok  ‘ kkll aL Fk k u ksan .k hd ` r  v Fkok  ‘ kkl uuuu e kU;  v l . ks v ko’; d  &e kU;  v l . ks v ko’; d  &e kU;  v l . ks v ko’; d  &e kU;  v l . ks v ko’; d  &    
bPN w d  fo’oLr l aLFkk] v ’k kl d h;  laLFkk gh ek - /keZ nk;  v k;qDr d k; kZ y ; ; kap sd Ms foghr u ksan .kh >ky sy h u ksan .khd ` r l aLFk k 
v Fkok ‘k kl u ekU;  l aLFkk v l koh-    
    

2. l aL Fk sp h l af{ kI r  ek fg rh  %&l aL Fk sp h l af{ kI r  ek fg rh  %&l aL Fk sp h l af{ kI r  ek fg rh  %&l aL Fk sp h l af{ kI r  ek fg rh  %&    
l knj d sy sY; k izL rkoke /; s l aca f/k r l aLFks} kjs v kiy h l a f{kI r ek fg r h ns.ks r ; koh- tl s d h l aLF ksp s LF kkiu k o ”kZ ] v kRk ki; Z ar d sYk sY; k 
d k; kZ fo”k; h o  l ektkl  >ky sY; k y kHkkfo ”k; hp h ekf grh] ok f” kZ d  ys[ kkij h{k. k v goky kckcr l af{kI r ekfg rh] ‘ kkl u ekU; rk  
v l Y; kl  ‘kkl u  mid zekrhy  fo ’ks” k ; ksxn ku kfo” k; h ekf grh rl sp  l aLFksu s Lor % ,[ kknk i zk:I k izd Yi ¼Role Model½ fu ekZ .k 
d sy s v l Y; kl  l nj izd Yikfo ”k ; h o  l ektkl  >ky sY; k @ gks .k k& ; k y kHkkfo ”k; h fo Lr` r e kfg rh  v U;  vu q”kaf xd  ekfg rh u ew n 
d j.ksr ; ko h-  
 

3. i zL r kfo r m id ze  i zL r kfo r m id ze  i zL r kfo r m id ze  i zL r kfo r m id ze  o  tc kcn k& ; k o  tc kcn k& ; k o  tc kcn k& ; k o  tc kcn k& ; k r i f’r i f’r i f’r i f’ ky  %&ky  %&ky  %&ky  %&    
l knj d sy sY; k iz Lr koke /; s l acaf/ k r l aLFksu s  jk ”V ª h;  l sok ; kstu k l eosr d ks. kd ks. krs m id ze  j kcfo.k k j v kgsr  ; kckcr o  R; kfo ”k; h 
izL rkfo r d j.; kr  ; s.k k& ; k tck cnk& ; kafo”k; h Li ”V rk  d jkoh-    
    

4. m id zekp k l e ktkl  gk s. kkj k izL r kfo r y kH k @ Q k; n k %&m id zekp k l e ktkl  gk s. kkj k izL r kfo r y kH k @ Q k; n k %&m id zekp k l e ktkl  gk s. kkj k izL r kfo r y kH k @ Q k; n k %&m id zekp k l e ktkl  gk s. kkj k izL r kfo r y kH k @ Q k; n k %&    
l knj d sy sY; k izL rkoke /; s l aca f/k r l aLFksu s j k”V ª h;  l sok ; kstu k l eosr jkcfo .; kr ; s. kk& ; k mid zek p k l ektkl  gks.k kjk izL rk for  
y kHk @ Q k; nk ; kckc r L i”V r k d jkoh-    
    

5. vkfFkZd mRrjnkf;Ro %&vkfFkZd mRrjnkf;Ro %&vkfFkZd mRrjnkf;Ro %&vkfFkZd mRrjnkf;Ro %& 
izksRl kgu i j ns. ksr ; s. kk& ; k ize k .ki=s] c f{kl s] i qjLd kj ; kc kcrp k [ kp Z  fo|kih B jk ”V ª h;  l sok ; kstu k o  l acaf/k r l aLFk k ; kap s 
l a; qDr fo|eku s d j.ks r ; kok- j k” V ª h;  lsok ; kstu k f’kchj ka O; frjhD r o  fo|ki hB v u qnku kO; f rjhDr ?ks.ks r ; s.kk& ; k l oZ  fu ; kstu ] 
d k; Z dze ] mid zeap k [ kp Z  l acf/k r l aLFks }kjs  d j.ks r ; kok -  r l sp  l knj  d sy sY; k  izL r koke /;r l sp  l knj  d sy sY; k  izL r koke /;r l sp  l knj  d sy sY; k  izL r koke /;r l sp  l knj  d sy sY; k  izL r koke /; ss ss     l ac af/ kr  l aL Fk k  d k s. k& d ks. kR; k l ac af/ kr  l aL Fk k  d k s. k& d ks. kR; k l ac af/ kr  l aL Fk k  d k s. k& d ks. kR; k l ac af/ kr  l aL Fk k  d k s. k& d ks. kR; k 

vvvv k fFkZ d  [ kp kZ p k  k fFkZ d  [ kp kZ p k  k fFkZ d  [ kp kZ p k  k fFkZ d  [ kp kZ p k  fd aok  i zL rk fo r [ kp kZ p k  H kkj  mp y . kk j v k gs ; kckc rfd aok  i zL rk fo r [ kp kZ p k  H kkj  mp y . kk j v k gs ; kckc rfd aok  i zL rk fo r [ kp kZ p k  H kkj  mp y . kk j v k gs ; kckc rfd aok  i zL rk fo r [ kp kZ p k  H kkj  mp y . kk j v k gs ; kckc r     Li ”V r k u ew n  d j. ksr  ; ko hLi ”V r k u ew n  d j. ksr  ; ko hLi ”V r k u ew n  d j. ksr  ; ko hLi ”V r k u ew n  d j. ksr  ; ko h ----         
 

6. l a; qf D rd  tck cnkj h %&l a; qf D rd  tck cnkj h %&l a; qf D rd  tck cnkj h %&l a; qf D rd  tck cnkj h %&        
l acaf/kr  l aLFksu s  iz Lr kfor  d sy sY; k  fofo /k  mid ze  v k; kstu ] d k; Z okgh] v aey ctko. kh] ifj{k .k]  v k< kok o  v u q”ka fxd  c kcha fo”k; h  
jk”V ª h;  l sok ; kstu k v kf .k l aca f/k r l aLFkk  ; kap h l a; qfD rd  tckcnk jh v l sy - ¼ l nj ckc  l aLFk su s l k nj d sy sY; k iz Lrko ke /; s u ew n 
d j.ks v ko'; d  v kgs½ ; kckcrP ; k l keatL;  d jkjkoj fo|kih B  jk”V ª h;  lsok ; kstu sP; k orhu s jk”V ª h;  l sok ; kstu k lap ky d  
Lok{kj h d jr hy  o  l aca f/kr  l aLFks P; k orhu s l a LFkk  v /; {k Lok{ kjh  d jrhy  o  jk ”V ª h;  l sok ; kstu k  o  l acaf/ kr l a LFksP; k iz Lrk for  
mid zekfo” k; h tckcnk& ; k fu ’p h r d jrhy -  
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7. l aH k kO;  foo kn O; oLF kk iul aH k kO;  foo kn O; oLF kk iul aH k kO;  foo kn O; oLF kk iul aH k kO;  foo kn O; oLF kk iu     v af re  v f/kd kjv af re  v f/kd kjv af re  v f/kd kjv af re  v f/kd kj     %&  %&  %&  %&   
fo’oL r l aLFkk] v ’k kl d h;  laLFk k ; kap s jk”V ª h;  l sok ; kstu k l eosr mid ze  jkcfor ku k ; FkkfLFk rh ,[ kk|k ckch fo”k; h foo knkL in 
?kV u k ?kMy h] okn]  raV k  fu ekZ .k >ky k] j k”V ª h;  l sok ; kstu k d {kk l  v k/kkjHkw r  rd zkj  iz kI r gk sow u  l nj rd zkjhp h [ k k=h >ky sl  
l acaf/kr fo ’oLr l aLF kk] v ’kkl d h;  laLFkk ; kap sl eosr d sy sY; k  l keatL;  d jkj LFkfxr d j.k s]  jn~ n d j.ks ; kckcrp s l oZ Loh 
v afre  v f/kd k j fo| kihB  jk ”V ª h;  l sok ; kstu k o  fo| kihB  iz ’k kl u kl  v lsy - 
 
 

8. l ke atL;  d jkj  d ky ko /k hl ke atL;  d jkj  d ky ko /k hl ke atL;  d jkj  d ky ko /k hl ke atL;  d jkj  d ky ko /k h     %&  %&  %&  %&   
fo’oL r l aLFkk] v ’ kkl d h;  l aLFkk  ; kap s jk”V ª h;  lsok ; kstu k l eosr d sy sY; k l keatL;  d jkjkp k d ky ko /kh ikp  o” ksZ  brd k j kfgy -  
ikp  o” ksZ  eqnr hu arj  l acaf/ kr l a LF ksl eosr d sy sY kk l keat L;  d jkj v kiksv ki  l aiq”V kr ; s bZ y - l nj l keatL;  d jkjkp s u qru hd j. k 
d jko; kp s v l Y; kl  l caf/kr l aLF ks}kjs  fo|k ihB  iz kf/kd j. kkl  Q sjiz L rko  l knj d j .ks r ; kok-     
 
    

 
9. i zk /k kU;  mid zei zk /k kU;  mid zei zk /k kU;  mid zei zk /k kU;  mid ze     %&  %&  %&  %&   

fo’oL r l aLFkk ] v ’kkl d h;  l aLF kk ; kap s jk ”V ª h;  l sok ; kstu k l eosr mid ze  jkc forku k  [ kky hy iz ek.ks u ew n mid zekau k izk/ kkU;  
ns.; kp s l okZ u qers Bjy s -  
 

� ; qo k fod kl  m id ze  %&; qo k fod kl  m id ze  %&; qo k fod kl  m id ze  %&; qo k fod kl  m id ze  %&     
 

I. O; fDreRo  fod kl  

II. Jenku  

III. fofo /k Li/k kZ ap s v k; kstu  

IV. l kaLd ` frd  d k; Z d ze ] ; qod  esGkos 

V. fnO; kax  fo| kF; kZ au k ‘k S{kf .kd  @  l kfgR;  l gk¸;  mid ze  

VI. v kiRrh  O; oLFkk iu  iz f’ k{k. k  

VII. v kjksX;  f ’kch j] l ql aokn] ; ks x i zf ’k{k. k  

VIII. ; qok fod kl k’ kh fu xMh r i zf’ k{k. k]  d k; Z ’kkGk] d k; Z d ze ] mid ze  

IX. d kS’k Y; s fod kl  

X. fo|kFkhZ d sanz hr d k; Z d ze ] mid ze  
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� l ke kftd  mid ze  %&l ke kftd  mid ze  %&l ke kftd  mid ze  %&l ke kftd  mid ze  %&     
 
I. LoPN rk e ksfge  

II. Ok` {kkj ksi. k  

III. fMthV y  l k{kjr k  

IV. ty la/kkj .k] ty O; oLFk kiu  

V. ijhl j l q’k ksf Hkd j. k  

VI. nq”d kG  fu ok j.k  mid ze ] i qjx zL rkau k l gk¸;  mid ze  

VII. ts”B u k xjhd  mid ze  

VIII. efgy k esGko k  

IX. ‘ksrd j h esGkok ] ‘ ksrd jh  l {kehd j.k d k; Z d ze ] mid ze ] l asnz h;  ‘k srh ] ‘ks rhiw jd  mid ze ]                          

‘ksrd j h l eqins ’ku ] y W c  V w  y W aUM mid ze  

X. ,sfrg kfl d  okL rq l ao /kZ u  mid ze  

XI. l ektkfHkew [ k @ l ekt  fg rd kjd  d k; Z d ze ] mid ze  

 

10. N ku u h  d sY; ku ar j  fo| ki hB  e kU; r k izkI r  l aL Fk kap h  ; kn h  fo|k ih Bk P; k  l ad sr LFkG koj  Bso .; k r  ; ko h o  v ’ kk  l aLF kscj kscj  d ke  N ku u h  d sY; ku ar j  fo| ki hB  e kU; r k izkI r  l aL Fk kap h  ; kn h  fo|k ih Bk P; k  l ad sr LFkG koj  Bso .; k r  ; ko h o  v ’ kk  l aLF kscj kscj  d ke  N ku u h  d sY; ku ar j  fo| ki hB  e kU; r k izkI r  l aL Fk kap h  ; kn h  fo|k ih Bk P; k  l ad sr LFkG koj  Bso .; k r  ; ko h o  v ’ kk  l aLF kscj kscj  d ke  N ku u h  d sY; ku ar j  fo| ki hB  e kU; r k izkI r  l aL Fk kap h  ; kn h  fo|k ih Bk P; k  l ad sr LFkG koj  Bso .; k r  ; ko h o  v ’ kk  l aLF kscj kscj  d ke  
d j .; kp h  eqH k k gh  ,sf PN d  Lo: ik r  jk ghyd j .; kp h  eqH k k gh  ,sf PN d  Lo: ik r  jk ghyd j .; kp h  eqH k k gh  ,sf PN d  Lo: ik r  jk ghyd j .; kp h  eqH k k gh  ,sf PN d  Lo: ik r  jk ghy ----      

 

fo’oL r l aLFk k] v ’ kkl d h;  l aLFkk  ; kap sl g mid ze  j kcfo. ksckcr  ; k iq<s l nj ek xZ n’kZ d  fu ; ekoy hp k v oy ac  d j.ksr ; ko k-  

 

 
-Sd- 

 
v/;{k 

¼Ekk- izkpk;Z MkW- Mh- th- d.kls½ 
Hkkjrh fo|kihBkps MkW- iraxjko dne egkfo|ky;] 

lkaxyhokMh] lkaxyh 
 


